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265 ANOS DE MACAPA BR-210

PRF informa que atoleiro do
KM 146 foi resolvido, mas de
forma paliativa; Veja video

Musica, Danca e Literatura
marcam o 1° Festival de
Artes Integradas

POLICIA
Cl ‘

EMPREENDEDOR 265 ANOS DE MACAPA

Sebrae e Governo Federal
alinham parcerias para micro
e pequenos negoécios no
Amapa

Macapa faz 265 anos:
confira dicas do que fazer na
cidade

F@f

Macapa-AP, 28 de Janeiro a 04 de Fevereiro de 2023

CORRIDA DE RUA

Corrida de rua
da a largada as
festividades
pelos 265 anos
de Macapa
neste sabado, 4

PRIORIDADES

Durante
abertura do ano
legislativo,
governador
destaca
prioridades na
gestao do
Amapa

265 ANOS DE MACAPA

2 mil pessoas
confirmam
presenca na
corrida de rua
dos 265 anos
de Macapa

CURSOS EAD

FAETEC oferta
4.680 vagas em
12 Cursos de
Qualificagao a
Distancia

ESTUPRO DE VULNERAVEL

Homem é preso
por estuprar
duas meninas
no municipio de
Amapa
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CONCURSO PUBLICO

Detran e FCC
divulgam
resultado
preliminar das
provas objetiva
e discursiva

DE PORTAS ABERTAS

MSD Saude
Animal convida
estudantes e
profissionais de
todas as areas
para live sobre

2 ) 7 g

MSD Nights

culturae
networking
EDUCAGAO
Unifap divulga
edital de
cursinho
EMPREGO ESTAGIO REMUNERADO p raparatério
para o Enem
Luandre tem 300 vagas para  ICONIC amplia prazo de com 180 vagas
técnico instalador inscricoes do programa de gratuitas
estagio Start até o préximo
domingo

PREMIAGAO

CNI e Sebrae
1 e abrem
e e | inscricoes para

e : o Premio
e ' = Nacional de
Inovacao
CAPACITAGAO
DOUTORADO Sisu 2023
Coquetelaria
Unifap oferta bolsas de RS MEC libera consulta de vagas ¥~ marca abertura
4,1 mil para pos-graduacgao do Sisu 2023 do ciclo de
em educacgao Oficinas
Gastronomicas
na Casa do
Artesao
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265 ANOS DE MACAPA
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Mdusica, ﬁa e theratura

ANIVERSARIO 265 ANOS DE MACAPA

265 anos de Macapa: shows Macapa faz 265 anos:
de Joelma e artistas locais confira dicas do que fazer na
encerram programacao cidade

EM MACAPA E MAZAGAO NOVO NO PARA
Manifestacoes artisticas e Baile das Sereionas celebra
afro-religiosas acontecem corpos fora do padrao na
hoje (2) no Festival de folia
lemanja

aiiifl B Posie
wicia . j

EM SANTANA

Programacgao

' celebra os 265
anos da
fundacao do
povoado de
Santana

LOUVOR DA CIDADE

265 anos de
Macapa tera
shows gospel
para a
comunidade
evangeélica

CARNAVAL 2023

Confira dias e
ordem dos
desfiles das
escolas de
samba do
Carnaval do
Amapa

265 ANOS DE MACAPA

Bioparque da

- Amazonia

celebra 265
anos de
Macapa com
programacao
especial

265 DE MACAPA

Festival de
lemanja:
homenagens a
rainha do mar
abrem
programacao
de aniversario
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WEB

FIBRA

CHEGOU!

500 MEGA

INTERNET FIBRA
A PARTIR DE

-96 3084-5051

www.assinewebflash.com.br
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NO IAPEN

Detento de 18
anos morre
apoés
espancamento
dentro do lapen
em Macapa

FORGA TATICA

Forca Tatica

e @) AR . 3 ' prende foragido
=—Endhido em ass@@os abancos de SB 1ofréem tro na zona sul de
-—f_f“—T“ S €0 -- & 4 Macapa

POLICIA MILITAR

POLICIA | | JPB E
- d € L e 0 T THi® - Policia Militar
‘ ) e ' . realiza
"Operacao
Pagamento”
nos 16

municipios do

Amapa
ESTUPRO DE VULNERAVEL EM MACAPA
Homem é preso por estuprar Mentor intelectual de assalto AR
duas meninas no municipio  ocorrido na Fazendinha é Policia de Oiapoque
de Amapa capturado recupera 14 celulares

perdidos ou roubados

OPERAGAO VENATO

PF investiga
grupo que
vendia drogas
na internet e
fazia delivery

EM LARANJAL DO JARI EM MAZAGAO
Mulher de 32 anos é presa Acusado de trés homicidios
com trés armas, municées e  ocorridos no Araxa e
3kg de drogas Pedrinhas é preso
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MP-AP
participa da
posse de
parlamentares
da Assembleia
Legislativa do
Amapa

POLITICA

Rodrigo
Pacheco vence
Rogério
Marinho e é
reeleito
presidente do
Senado

DA ADVOCACIA

PAINEL 1|

PRERROGATIVAS DA ADVOCACIA E 08
DESAFIOS NA ERA DA VIRTUALIZACAD

PALESTRANTE DEBATEDORAS

Marcos
Vinicius Paola Aurilene
Jardim Santos Brito
Rodrigues 1 Advogada, Advogada
Conselhaire do 4 Vice-Presidente Conselheira
CNJ - C 4 o da CAA-AP : Federal da

» o 5 ; OABI/AP.

A

nselfio
Nacional de Justiga.

EM BRASILIA

Presidente do
ICL se reune

com vice-
OAB-AP CARNAVAL 2023 p reSId ente
. o . ) Geraldo
OAB-AP realiza o | Seminario MP-AP emite Recomendacao Alckmin e
da Escola de Prerrogativas a autoridades para garantir defende
Carnaval seguro na cidade reforma
tributaria com
monofasia

POSSE

Delegado Inacio
assume

mandato de
deputado
EMPREENDEDOR POLITICA eStaduaI pelo
o PDT do Amapa
Sebrae e Governo Federal Comissao Intergestores P
alinham parcerias para micro Regional — CIR se reunem
e pequenos negocios no Santana SAIDEBUCAL
Amapa Deputada

realiza acao
para incentivar
cuidados com a
saude bucal
infantil
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CANCER

Combate ao cancer: alti
fatores de risco

SAUDE MENTAL

Tripé alimentacao, sono e
atividade fisica sao
essenciais para a saude
mental, diz neurocientista

PLANTAS ALIMENTICIAS

Inseguranca alimentar pode
ser combatida com as
Plantas Alimenticias nao
Convencionais

o
e ., |

AGAO DE SAUDE

Quilombo do Curiau recebe

acao de saude e servigos do
CadUnico

JANEIRO ROXO

Janeiro Roxo: Agoes
educativas e de
conscientizacao sobre a
hanseniase

1° FORUM MUNICIPAL

ono incos
SERacos

Amapa Digital

Informando.[S T desde 2002
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CANCER DE MAMA

Paciente
descobre tumor
no pulmao em
exames pre-
cirargicos para
tratar cancer de
mama

SAUDE MENTAL

Entenda a
importancia da
rede de apoio a
saude mental

COVID-19

Pesquisa
investiga
mortalidade por
covid-19 em 31
hospitais de
todo o Brasil

SAUDE MENTAL

1° Férum de
Saude Mental
ira discutir o
acesso aos
cuidados
psicossociais

HABITOS SAUDAVEIS

Rotina saudavel
pode evitar o
aparecimento
do diabetes
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Amapa Digital

EXECUTIVOS E MARMITEX

PRATOS DE RS 17,00 PRATOS DE RS 25,00

* CAMARAO COM LEGUMES

* ASSADO DE PANELA

* FRANGO EMPANADOD

* MIXTO DE PEIXE COM CAMARAQ

r ssaC  *TOSCANA DE FRANGO OU SUINA

s

" 4 -

ey * CALABRESA

* MIXTO DAS OPCOES A CIMA

PRATOS DE RS 15,00 0S ACOMPANHAMENTOS DAS REFEICOES ACIMA
5 N Arroz branco, feijao, macarrao,

iym«%‘"ﬂ‘* *2 0VOS FRITO E CALABRESA salada,fritas, farofa
W)

—r CHURRASCO CARNE RS 30,00
PRATOS DE RS 23,00 .
200g de carne, arroz ,tropeiro,

* FRANGO CHURRASCO puré de batata, salada,fritas, feijao,
farofa e pasta de alho

g,

iz g MIXTO DE CHURRASCO
T
™% (Toscana, frango, calabresa ou 1 pedaco de 3
carne, caso qugeira trocar qualquir it:m ou BHEME nE BAMARAU REBIGNAL Hs 27,00

substituir por outro pedaco de carne
bovina o valor sera de $27,00)

Arroz branco e batata frita

* PICADINHO
* PEIXE FRITO (PESCADA G0) |
| 4 , g B
ADICIONAIS OU TROCA 1 ] I Proteina adicional
o~ W j na Marmitex R$ 5,00
*Tropeiro..........uee. R$ 3,00 € Sy, H_lj
*Puré de batata.......R$300 < 5 o/ Porcao de acai
*Baido ... R$ 3,00 0 ? de 250mI| R$ 5,00
*Ovo unidade............... R$ 2,00 | Com farinha ou tapioca

* Pasta de alho............. R$ 2,00 A


https://www.instagram.com/bompaladar.ap/
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ECONOMIA

Rastreabilidade
em larga escala
trara multiplos
beneficios a
W\ L\ /0 pecuaria

., = A brasileira

ECONOMIA

WIN Solar
registra
crescimento
acima da média
de mercado
com aumento
de 80% no

faturamento em
2022

e
i i )=
o L

ECONOMIA

ECONOMIA

FPM: repasse
aos municipios
ja desconsidera

BILIONARIOS ECONOMIA
prévia do Censo
Brasil & o 8° pais com mais Pesquisa revela as cinco de 2022
bilionarios no mundo; Veja prioridades da industria
infografico financeira para 2023

INADIMPLENCIA

Inadimpléncia
no pais registra
a primeira
queda depois
de 11 meses de
alta

ENERGIA SOLAR

EM OIAPOQUE FINANCAS

Energia solar:
por que é tao

Atmo Banco24Horas chegaa Caso Americanas: entenda o

Oiapoque (AP) que aconteceu e como evitar importante para
rombos no caixa da sua as empresas?
empresa
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INOVAGAO

4 dicas que vao
te fazer parar
de apenas falar
de inovacao e
colocar a mao
na massa

RISCOS GLOBAIS 2023

Forum

| "m %__ Economico

Como a procura q p odutos sustentaveis impulsiona | Mundial: Como

. @mpresas a adotarem ifigiativaS ESG os riscos

= o, globais podem
impactar
carreiras e
negocios?

’ INOVAGAO
& 3 tendéncias
em inovagao

para ficar de

NovAGo eso0s olho em 2023

Arca cria metodologia que Saiba como aproveitar o
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AMBIENTE DE TRABALHO

R Escritorios do
7 Futuro:
executiva lista 4

r

ATIVIDADE PROFISSIONAL AMBIENTE DE TRABALHO mUdanQaS que
nao podem
Visibilidade trans: Venda por Empresas apostam cada vez mais esperar no
relacionamento é caminho mais na mistura de geracoes ambiente de
acessivel para a estabilidade nos ambientes de trabalho trabalho

financeira e vida digna
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ESCOLA PUBLICA

Pré-matriculas
para escolas de
ensino médio
iniciam nesta
segunda-feira,
30

EDUCAGAO

Y OM@F: Formacao
*--fﬁv““" = ° Continuada:
Professora do ICMC é umzg % i tr/ geadas em Profissionais da
livro e documentario, em $ '* : ‘3 *_d ""r “ educacao de
Npedo g ) Santana
realizam
tratativas
acerca de
projeto
municipal

GESTAO COMPARTILHADA

Mais de 2,4 mil
alunos alunos
retornam as

MATRICULA 2023 PSICOLOGIA

Matriculas para turmas da Volta as aulas: dicas para aulas nas
pré-escola e ensino adaptacao escolar escolas Antdnio
fundamente.ﬂ iniciam Messias,
segunda-feira (6) Risalva Freitas
. e Afonso Arinos
l ? = -
N Y & CENSO ESCOLAR
<= Re
b woal Secretaria de
N \" ~ e s e
%\; ™ ke 4 Educacao inicia
2023 segunda etapa
SEMEANDO SABERES do Censo
Escolar 2022
MATRICULA 2023 EDUCAGAO MUNICIPAL
Mais de 3,4 mil vagas estao = Semeando Saberes 2023 ir4 pHzoN
disponiveis para o Ensino discutir gestao do tempo Aumento das
Médio Integral no Amapa pedagdgico na escola queimadas e
uso predatdrio
do solo
agravam
devastagao na
Amazonia
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\@i) FUTEBOL AMADOR

s FAF realiza
confronto entre
vencedores dos

campeonatos
amadores de
2022
. 265 ANOS DE MACAPA
- Programacao
. 3 PR g ~ esportiva dos
Corrida dejrta T 2stiv 265 anos de
) o, ; - | . Ly - ’
" anos de Macapa neste-sabado, 488 Macapa conta
' g S com 14

modalidades

ENSAIO DO FEMININO

FAF promove

- sessao de fotos
para divulgacao
do Feminino
2023

265 ANOS DE MACAPA EM PORTO GRANDE
2 mil pessoas confirmam FAF realiza visita técnica no e
presenca na corrida de rua estadio do Campeao dos ‘Prémio
dos 265 anos de Macapa Campeoes Melhores do
Esporte’ premia
atletas
amapaenses
que se
destacaram em
2022
FUTEBOL AMAPAENSE
- AP 266 AN FAF define
periodo de
Basquete: categorias de base Futlama tera competicao inscricbes para
e cadeirantes sao com 16 times na orla da campeonatos
prestigiadas para a final dos  cidade de base e
265 anos de Macapa profissional
2023
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MEGA-SENA

Mega-Sena
pode pagar RS
115 milhoes
nesta quarta-
feira (01)

QUEDA DE CABELO

Shampoo

£oo™ ~ antiqueda

? | AN como funciona
Habitos saudaveis praticos facilitam a adaptagao em e quando usar?

rotinas corridas -

INCLUSAO SOCIAL

Luta pela
inclusao ganha
mais espacos
nas redes
sociais, novelas
e sera tema de

enredo de
escola de
ARTIGO FIQUE POR DENTRO Sam ba
Conflitos entre Russia e Veja dicas para curtir o
Ucrania iniciados em 2022 Carnaval e usar cosméticos TeoRoser
completam um ano fevereiro ideais para proteger seu Energia solar:
corpo mesmo com a

"taxacao do
sol", ainda vale
a pena investir
em energia
renovavel?

REVISAO NO CARRO

i - l/] ~

Check-up: inicio
do ano destaca

PSICOLOGIA FORTNITE
importancia da
Brigas entre irmaos Cultura Inglesa abre revisio no
pequenos fazem parte do inscricoes para competi¢ao carro
processo de socializagao de Fortnite
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DEEP LEARNING

Deep learning
oferece
precisao e
agilidade para
procedimentos
de seguranca

s EDUCAGAO

-ﬁi l’

MULHER NA TI ' — —— L

Como podemos
y ; —— = usar as
Lideranca fgminjna, ﬁa‘de’sﬁaﬂué em%p'res'as de tecnologias
teghiologia A\ emergentes

I ____“?l \ para
transformar o
sistema
educacional

e

¥

TECNOLOGIA

Inteligéncia
artificial deve
ganhar marco
regulatorio em
2023

ESTRATEGIA CONECTIVIDADE

Como a tecnologia Conheca a antena que levara
impulsiona a experiénciado  internet as Terras Yanomami
usua'rio APRIMORAMENTO
MP-AP
regulamenta o
Sistema de
Peticionamento

Eletronico

TELEFONIA MOVEL

TIM alcanga

% " cobertura de
100% dos
Profissdes do futuro: as Limpeza da faixa de 3,5GHz municipios do
tendéncias para a area de atingira mais 1.610 cidades Pais
tecnologia no primeiro semestre
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COMO COMECAR A
ESTUDAR PARA /
CONCURSOS 3
(DO JEITO CERTO!).

ESTRATEGIA CONCURSOS

MEDOS
TRAUMAS
BLOQUEIOS
ANSIEDADE &
DEPRESSAO Humana.Mente

ATENDIMENTO ON-LINE E PRESENCIAL

AGENDE SUA SESSAO
ELIETE NUNES 96 99192-3555
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PODCAST

i Ex-BBB Flavia
» Viana é a
entrevistada
desta semana
do PodSempre

TOP

. { % A .\ NO BRASIL:
MUSICA ' I o JOAO KNORRI

"Pega o Guanabara" entra no TOP 50 de muswas mais
ouvidas e ja é hit do verdo 2023

MODA

Lourrani Baas
langa colegao-
capsula
reutilizando
15kg de lixo
textil

CELEBRIDADES

# Lais Ribeiro é
destaque em

evento de
Halessia sera musa do bloco  Acovisa servira de cenario incentivo ao

da Sabrina Sato! para Filme dos Mamonas esporte!
Assassinas

CARNAVAL 2023 SETIMA ARTE

MODA

% Temporada

' internacional
reune pataxo,
jovem da

_ | periferia e
et g Sy ) — \\ neotop queer

MUSICA MODA

Diego e Arnaldo anunciama  Diane Von Furstenberg elege
gravacao do novo projeto modelo cearense para nova
"Esséncia” campanha mundial!
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